1 Knoblauchzehe

- 100ml Wasser

~ Salz

SiiBkartoffelpfanne mit Erdniissen

Zubereitung: ca. 40 Min.
fiir 4 Personen

Zutaten:
1 Zwiebel

2El Rapsél, nativ

100g Erdnusskerne

700g SiiBkartoffeln
1/2T1 Sambal Oelek oder
1Pr Cayennepfeffer

3El Sojasauce

600g Lauch

1/2T1 Honig
2F| Zitronensaft

- 250g Tofu

1Msp Paprikapulver
2FI Kokosfett, ungehértet

Zubereitung;:

- Zwiebel wiirfeln, Knoblauchzehe fein hacken und beides in einer grofien
Pfanne mit den Erdnusskernen in Rapsol andiinsten. Stifkartoffeln schilen und
in Wiirfel schneiden. Zusammen mit Sambal Oelek zu den Zwiebeln geben und
kurz mitschmoren.

- 2 El Sojasofle und Wasser zugieBen und bei geschlossenem Deckel ca. 10
Minuten kocheln lassen. Lauch in Ringe schneiden, zu den Kartoffeln geben
und weitere 5-10 Minuten kcheln lassen. Gemiise mit Salz, Honig und
Zitronensaft abschmecken.

- Tofu trocken tupfen, in Wiirfel schneiden und in heilem Kokosfett anbraten.
Mit 1 El SojasoBe und Paprika wiirzen und Tofuwiirfel iiber die
SiiBkartoffelpfanne streuen.

Lieferservice okol. Erzeugnisse
tel 05295 930 321
fax 05295 930 322
E-Mail: loe.sandbote@t-online.de

Onlineshop: www lieferservice-naturkost.de



