
Lieferservice ökologische Erzeugnisse

Naturkost ins Haus

Sandbote / Bentler GbR

Asselner Str. 22

33165 Lichtenau

Name: _____________________________

Vorname: _____________________________

Straße: _____________________________

PLZ, Ort: _____________________________

Telefon: _____________________________

E-Mail: _____________________________

� Ich möchte ein  Gemüse-Abo 

im Wert von ______ €        � wöchentlich        � zweiwöchentlich.

� Ich möchte nur Saison-Gemüse.

� Ich möchte alle Arten von Gemüse, die ich nicht ausgeschlossen habe.

� Ich möchte ein  Obst-Abo 

im Wert von ______ €        � wöchentlich        � zweiwöchentlich.

Ich möchte folgende Produkte noch zusätzlich in meiner Abo-Wunschliste:

  Artikel  (z. B. Eier, Milch, Apfelsaft . . . )   Anzahl

Ort, Datum Unterschrift



Gemüse-Wunschliste für ________________________________________________

Gemüsesorte mögen 

wir

mögen 

wir gerne

mögen 

wir

nicht

möchten 

wir 

kennen-

lernen

Gemüsesorte mögen 

wir

mögen 

wir gerne

mögen 

wir

nicht

möchten 

wir 

kennen-

lernen

Kohlrabi Chicoree

Chinakohl Spinat

Blumenkohl Mangold

Broccoli Stielmus

Weißkohl Kürbis

Rotkohl Fenchel

Wirsing Auberginen

Rosenkohl Avocados     

Grünkohl Salatgurken

Sauerkraut im 500g- Beutel Landgurken

Möhren Minigurken

Pastinaken Paprika, grün

Steckrüben Paprika, rot

Rote Beete Paprika, gelb

Rettich Buschbohnen

Winterrettich Wachsbohnen

Radieschen-Bund Dicke Bohnen

Petersilienwurzeln Tomaten

Schwarzwurzeln Tomaten, Cocktail-

Kartoffeln, Charlotte Tomaten, Strauch-

Batate (Süßkartoffel) Tomaten, Camone

Topinambur Zucchini

Sellerie, Stauden- Champignons

Sellerie, Knollen Austernpilze

Zwiebeln Petersilie-Bund, glatt

Zwiebeln, weiße Petersilie-Bund, kraus

Zwiebeln, rote Schnittlauch-Bund

Zwiebeln, Gemüse Dill-Bund

Lauchzwiebeln-Bund Basilikum-Bund

Porree Mix-Kräuter-Bund

Knoblauch Kresse

Kopfsalat Maronen

Eisbergsalat Mais

Batavia Salat

Lollo

Eichblattsalat

Endivien

Feldsalat

Ruccola

Salatmischung

Winterpostelein

Radicchio



Obst-Wunschliste für ___________________________________________________

Obstsorte mögen wir mögen wir gerne mögen wir nicht möchten wir 

kennenlernen

Apfel, Cox Orange     

Apfel, Elstar     

Apfel, Finkenwerder     

Apfel, Holsteiner Cox     

Apfel, Ingrid Marie     

Apfel, Jonagold     

Apfel, Jonagored     

Apfel, Roter Boskoop     

Apfel, Royal Gala     

Apfel, Topaz     

Birnen d'Anjou     

Birnen, Abate     

Birnen, Williams     

Pflaumen     

Zwetschgen     

Kiwis     

Clementinen     

Clementinen, Blatt-     

Grapefruits     

Orangen Washington     

Blutorangen     

Saftorangen     

Satsumas     

Zitronen     

Ananas     

Aprikosen     

Bananen     

Heidelbeeren     

Himbeeren     

Erdbeeren     

Johannisbeeren, rote     

Johannisbeeren, schwarze     

Stachelbeeren     

Trauben, blaue     

Trauben, Red Globe     

Trauben, weiße     

Wassermelonen     

Honigmelonen     



Einzugsermächtigung

Name: _____________________________

Vorname: _____________________________

Straße: _____________________________

PLZ, Ort: _____________________________

Telefon: _____________________________

Hiermit erteile ich dem Lieferservice für ökologische Erzeugnisse Naturkost ins Haus 

Sandbote / Bentler GbR, Asselner Str. 22, 33165 Lichtenau, eine Einzugsermächtigung 

von meinem Konto für die gelieferten Waren.

Name und Ort der Bank: ______________________________

IBAN: ______________________________

BIC:     ______________________________

_________________________________________

Ort, Datum                                                Unterschrift


